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Esse livro nos traz de forma leve e 
com muito amor, através de 

personagens como nós, várias idéias 
para que nossas crianças possam 

dentro de suas rotinas se engajarem 
em ações sociais fazendo com que 

isso faça naturalmente parte de suas 
vidas e assim construam Um Mundo 

Melhor 

Venha fazer parte dessa turminha ….


A TURMINHA PARA UM MUNDO 
MELHOR 



APESAR DAS DIFERENÇAS DE RELIGIÃO, RAÇA , 
CONDIÇÃO SOCIAL, SOMOS TODOS IGUAIS....E TEMOS 

A OBRIGAÇÃO DE FAZER DO NOSSO MUNDO UM 
LUGAR MELHOR.




MUNDO MELHOR



MAS VOCÊ PODE ESTAR SE PERGUNTANDO: COMO 
FAZER ISSO? BASTA VIVER O AMOR ....SER 

BOM ....SIMPLES ASSIM....QUANDO FAZEMOS ALGO 
BOM, INSPIRAMOS O OUTRO A FAZER TAMBÉM....



E ASSIM SE INICIA 
UMA LINDA 

CORRENTE DO 
BEM....O AMOR 
CONTAGIA!!!!

PARA 
ENTENDERMOS 

ISSO UM 
POUQUINHO 

MELHOR, QUERO 
APRESENTAR 

PARA VOCÊS UMA 
TURMINHA 

MUITO 
ESPECIAL...


A TURMINHA 
PARA UM MUNDO 

MELHOR 



NOSSA TURMINHA É FORMADA POR 
ADOLESCENTES E PRÉ-ADOLESCENTES DO 
BEM, QUE FAZEM PARTE DO PROJETO PARA 

UM MUNDO MELHOR, ONDE CADA UM, 
DENTRO DO QUE MAIS GOSTA E SE 

IDENTIFICA, DESENVOLVE UMA CAMPANHA 
PARA AJUDAR AS OUTRAS PESSOAS. FAZEM 

ENCONTROS SEMANAIS PARA DISCUTIR 
SUAS AÇÕES ENQUANTO ESCUTAM MÚSICA , 

COMEM COISAS GOSTOSAS E ASSISTEM 
FILMES INSPIRADORES...SÃO UM EXEMPLO 
DE DIVERSÃO COMBINADA COM BOA AÇÃO 



RICARDINHO - O CARIDOSO

 PRÉ-ADOLESCENTE QUE 

ENTENDEU QUE A VIDA QUE 
LEVAMOS DEPENDE 

EXCLUSIVAMENTE DE COMO A 
OLHAMOS E RESOLVEU CRIAR O 

PROJETO PARA UM MUNDO 
MELHOR, PARA QUE TODAS AS 

PESSOAS POSSAM FAZER PARTE 
DE UMA LINDA CORRENTE DO 

BEM, ONDE CADA ELO SE 
INTERLIGA E TODOS OS ELOS 
JUNTOS FAZEM A MUDANÇA…

FAZEM O NOSSO MUNDO MELHOR



DICA DO BEM DO RICARDINHO
ASSIM COMO O RICARDINHO VOCÊ 

TAMBÉM PODE FAZER UMA BOA 
AÇÃO PARA TORNAR O MUNDO 

MELHOR, JUNTE UMA TURMINHA E 
FAÇA ENCONTROS MENSAIS ONDE 

CADA UM PODE CONTAR E 
PLANEJAR SUA AÇÃO SOCIAL, 

EXISTEM PROJETOS SIMPLES DE 
REALIZARMOS  QUE PODEM FAZER A 

DIFERENÇA NA VIDA DAS PESSOAS 



BIA - A ESPIVETADA

 PRÉ-ADOLESCENTE FASHION 

QUE SEMPRE COMBINA A 
CAPINHA DE SUA BOMBINHA 

DE INSULINA COM SUAS 
ROUPAS, É COMPLETAMENTE 

MOTIVADA, TEM DIABETES 
TIPO 1 E FAZ VÍDEOS 

INCRÍVEIS NO YOUTUBE 
DANDO DICAS PARA 

MENINADA DE COMO VIVER 
E SE ALIMENTAR BEM TENDO 

A DIABETES COMO 
COMPANHEIRA



DICA DO BEM DA BIA 
ASSIM COMO A BIA VOCÊ TAMBÉM 
PODE FAZER UMA BOA AÇÃO PARA 

TORNAR O MUNDO MELHOR, 
PRECISAMOS TOMAR MUITO 

CUIDADO COM A INTERNET, VOCÊ 
PARA NAVEGAR POR ESSE MUNDO 
DIGITAL, PRECISA SEMPRE TER O 
ACOMPANHAMENTO DE SEUS PAIS 
OU DE UM ADULTO DE CONFIANÇA 



GIGI - A PAZ E AMOR

 ADOLESCENTE QUE 

SONHA EM FAZER UM 
MUNDO MELHOR ONDE 
TODOS POSSAM VIVER 

EM HARMONIA 
RESPEITANDO A  

NATUREZA E CUIDANDO 
DO PLANETA, 


ADORA MEDITAR E 
PRATICAR YOGA , ESTÁ 
SEMPRE ENGAJADA EM 

VÁRIOS TRABALHOS 
SOCIAIS. VEGANA POR 

IDEOLOGIA, DIVULGA A 
CAMPANHA  SEGUNDA 

SEM CARNE



A GIGI É VEGANA, AMA OS BICHINHOS 
E ADORA PROTEGÊ-LOS , POR ISSO 

PARTICIPA DA CAMPANHA SEGUNDA 
SEM CARNE QUE DEFENDE OS 

ANIMAIS E TAMBÉM NOSSO 
PLANETINHA, QUE TAL DIVULGAR E 

CONVIDAR AMIGOS PARA 
PARTICIPAREM TAMBÉM? BASTA 
FICAR AS SEGUNDAS SEM COMER 
CARNE, PARA ENTENDER MELHOR 

DIVIRTA-SE NO SITE
  

DICA DO BEM DA GIGI



GABRIEL - O PROTETOR DOS 
ANIMAIS


PRÉ- ADOLESCENTE QUE 
SEMPRE SE PREOCUPA COM 

OS MAIS FRACOS, AMA 
MUITO OS ANIMAIS. SEUS 

AMIGOS SEMPRE 
PROCURAM SUA AJUDA PARA 

RESOLVER QUALQUER 
INTRIGA ATRAVÉS DA PAZ, 

ESTÁ SEMPRE 
ACOMPANHADO DO SEU 

COMPANHEIRO LOBO, UM 
SPITZ ALEMÃO ANÃO 

RESGATADO DE UM CANIL 
CLANDESTINO



LOBO 
UM SIMPÁTICO CACHORRINHO DA RAÇA SPITZ 

ALEMÃO ANÃO QUE FOI RESGATADO DE UM CANIL 
CLANDESTINO .

LOBO É COMPANHEIRO INSEPARÁVEL DO GABRIEL, 
MUITO CARINHOSO, ADORO UM COLO....SEU ÚNICO 

PROBLEMA É ADORAR COMER DEMAIS 



O GABRIEL INSPIRADO NO LOBO, 
DESENVOLVEU UM LINDO PROJETO , ELE E 

SEUS AMIGOS VISITAM ABRIGOS DE ANIMAIS 
PORQUE OS BICHINHOS QUE LÁ SE 

ENCONTRAM MUITAS VEZES SOFRERAM 
MAUS TRATOS E COSTUMAM TER MUITO 

MEDO DOS HUMANOS ENTÃO A TURMINHA 
DO PARA UM MUNDO MELHOR,  LÊ PARA 

ELES PARA QUE SE ACOSTUMEM COM AS 
PESSOAS E VOLTEM A CONFIAR NELAS. QUE 

TAL VISITARMOS ABRIGOS DE ANIMAIS E 
LERMOS PARA ELES?



SOFIA - A CONSELHEIRA 

ADOLESCENTE DELICADA 

QUE ESTÁ SEMPRE 
TENTANDO AJUDAR, ADORA 

ANALISAR TODAS AS 
PESSOAS, PARA PODER 
AJUDÁ-LAS COM SEUS 

CONSELHOS, SONHA EM UM 
DIA TORNAR-SE PSICÓLOGA 
PARA FAZER DO MUNDO UM 

LUGAR MELHOR.

É FILHA DO CORAÇÃO JÁ QUE 

DESDE PEQUENA FOI 
ADOTADA E É MUITO GRATA 

POR ISSO .

AMA ANIMAIS. TEM COMO 
COMPANHEIRA FOFINHA, 

UMA GATINHA ADOTADA EM 
UMA FEIRA DE ANIMAIS.



FOFINHA
UMA LINDA GATINHA , SEM RAÇA DEFINIDA , QUE FOI 
ADOTADA POR SOFIA EM UMA FEIRINHA DE ADOÇÃO, 
MUITO CHARMOSA , ESTÁ SEMPRE SE ESCONDENDO 
ATRÁS  DE SOFIA, POR TER SOFRIDO MAUS TRATOS , 
AINDA TEM MUITA DIFICULDADE EM CONFIAR NAS 

PESSOAS 



DICA  DO BEM DA SOFIA

A SOFIA ESTÁ SEMPRE ORGANIZANDO 

FEIRINHAS DE ADOÇÃO DE ANIMAIS EM 
PARCERIA COM ABRIGOS, APROVEITA 

TAMBÉM AS REDES SOCIAIS PARA 
FAZER O BEM, DIVULGANDO AS 

FEIRINHAS E PEDINDO PARA SEUS 
AMIGOS PARTILHAREM A 

INFORMAÇÃO PARA QUE UM NÚMERO 
MAIOR DE BICHINHOS POSSAM 

ENCONTRAR UM LAR . JÁ PENSOU EM 
ORGANIZAR UMA FEIRINHA DE 

ADOÇÃO NO SEU BAIRRO?



DUDU  - O ARTISTA  

 PRÉ-ADOLESCENTE 
MUITO ATENTO QUE 
TEM UM GRAU LEVE 
DE AUTISMO, ADORA 

PINTAR E 
DECLAMAR LINDOS 

POEMAS, É 
EXTREMAMENTE 

GENTIL E 
CARINHOSO COM 

TODOS AO SEU 
REDOR 



DICA DO BEM DO DUDU

O DUDU, ARTISTA SUPER 

TALENTOSO, USA OS SEUS DONS 
PARA FAZER LINDOS CARTÕES 

COM MENSAGENS DE OTIMISMO 
PARA ENVIAR PARA CRIANÇAS 

QUE SE ENCONTRAM 
INTERNADAS. QUE TAL MONTAR 

UM GRUPINHO E PREPARAR 
CARTÕES SUPER ESPECIAIS PARA 
ALEGRAR A VIDA DE QUEM ESTÁ 

NO HOSPITAL?

  



BABI - A AMOROSA 
BABI É UMA LINDA PRÉ-

ADOLESCENTE QUE TEM 
SÍNDROME DE DOWN,

ELA ACREDITA QUE O 

MUNDO PRECISA DE MAIS 
AMOR E DISTRIBUI BEIJOS 
E ABRAÇOS PARA TODOS 

QUE ENCONTRA, FAZENDO 
COM QUE AS PESSOAS SE 

CONTAGIEM COM SEU 
CARINHO E PASSEM A SE 

SENTIR MELHOR.



DICA DO BEM DA BABI 
BABI PARTICIPOU DO CURSO DO DR 

FELICIDADE E RECEBEU SEU CERTIFICADO DE 
AGENTE DA ALEGRIA E AGORA, UMA VEZ POR 
MÊS, JUNTO COM SEUS AMIGOS, TODOS COM 

ROUPAS COLORIDAS E NARIZES DE PALHAÇOS, 
VISITAM ASILOS E ORFANATOS PARA SE 

APRESENTAREM CANTANDO E DANÇANDO. 
NO FINAL DISTRIBUEM ABRAÇOS E BEIJOS E 

ENCHEM TODOS DE ALEGRIA 



LIPE - O GÊNIO 

PRÉ-ADOLESCENTE 

EXTREMAMENTE 
INTELIGENTE, SE 

CONSIDERA UM NERD 
DO BEM, ADORA AJUDAR  
TODOS OS SEUS AMIGOS 

NAS SUAS 
DIFICULDADES DA 

ESCOLA, É UM 
POUQUINHO ARTEIRO E 

TOTALMENTE 
IRREQUIETO , AMA 

JOGOS E VÍDEOS GAMES 



DICA DO BEM DO LIPE 

O LIPE LANÇOU UMA CAMPANHA NA SUA 

ESCOLA PARA ARRECADAR ÓLEO 
USADO, PORQUE RECICLAR ÓLEO  ALÉM 
DE FAZER O BEM PARA NOSSO PLANETA, 

PODE AJUDAR MUITA GENTE. O LIPE 
DOA O ÓLEO COLETADO PARA UMA 

COMUNIDADE QUE O TRANSFORMA EM 
SABÃO E COM A VENDA DESSE PRODUTO 

ELES CONSEGUEM GANHAR UM 
DINHEIRINHO EXTRA .QUE TAL MONTAR 
EM SUA ESCOLA UM PONTO DE COLETA 

DE ÓLEO?



LUCCAS - O DE BEM COM 
A  VIDA


ADOLESCENTE DE BEM 
COM A VIDA, APESAR DE 

TER UMA DOENÇA RARA E 
NECESSITAR DE UMA 

CADEIRA DE RODAS, ESTÁ 
SEMPRE CONTANDO 

PIADAS E EXERCITANDO 
SEUS TRUQUES DE 

MÁGICA, DIZ QUE A VIDA 
É MUITO CURTA PARA 

FICARMOS NOS 
LAMENTANDO. JOGA 

BASQUETE NO TIME DE 
PARATLETAS



O LUCCAS TEM UM GRUPINHO QUE JUNTA E 
PEDE PARA TODOS OS RESTAURANTES E 

LANCHONETES  DA REGIÃO DE SUA CASA PARA 
JUNTAREM OS LACRES DAS LATINHAS DE 

REFRIGERANTES  PARA DEPOIS SEREM 
TROCADOS POR CADEIRAS DE RODAS PARA 

SEREM DOADAS PARA PESSOAS QUE 
NECESSITAM. QUE TAL FORMAR UM GRUPO E 

VISITAR OS COMÉRCIOS PEDINDO PARA 
JUNTAREM OS LACRES PARA DOAÇÃO? SABIA 

QUE 140 GARRAFAS PET DE 2 LITROS CHEIAS DE 
LACRES DE REFRIGERANTE PODEM SER 

TROCADAS POR UMA CADEIRA DE RODAS?

DICA DO BEM DO LUCCAS



NATI - A SOLIDÁRIA 

 ADOLESCENTE QUE 

PERDEU SUA MÃE 
QUANDO NASCEU E FOI 

DEIXADA PARA SER 
CRIADA POR SEUS AVÓS, 

É EXTREMAMENTE 
APAIXONADA POR ELES E 

ADORA OUVIR E 
RECONTAR TODAS AS 
HISTÓRIAS E COISAS 

QUE ELES ENSINARAM 
PARA ELA, ADORA 

DESENVOLVER 
TRABALHOS SOCIAIS 
COM A GIGI E A SOFIA 



EM TODA DATA ESPECIAL 
COMO NATAL, PÁSCOA , 

DIA DAS CRIANÇAS, A NATI 
VISITA ASILOS E 

ORFANATOS PARA LEVAR 
UM POUQUINHO DE AMOR 
PARA ESSAS PESSOAS QUE 

SÃO MUITO CARENTES. 
QUE TAL VOCÊ AJUDAR 

ARRECADANDO 
BRINQUEDOS, ROUPAS, 

MATERIAL DE LIMPEZA, 
OVOS DE PÁSCOA PARA 
SEREM DISTRIBUÍDOS E 
TORNAREM A VIDA DE 

MUITA GENTE MAIS 
FELIZ?

DICA DO BEM DA NATI



ANINHA - A 
ESPORTISTA


PRÉ-ADOLESCENTE 
DO BEM, TEM UM 

ANJO PROTETOR QUE 
CONVERSA COM ELA, 
POSSUI UM CORAÇÃO 

ENORME E É 
APAIXONADA POR 

ESPORTES, 
COLECIONA 

MEDALHAS E SONHA 
EM JOGAR VÔLEI NAS 

OLIMPÍADAS 



DICA DO BEM DA ANINHA 
A ANINHA VIVE ORGANIZANDO 

CAMINHADAS EM PARCERIA COM SUA 
ESCOLA. PARA PARTICIPAR DAS 

CAMINHADAS AS PESSOAS DOAM  
ALIMENTOS NÃO PERECÍVEIS PARA SEREM 
DOADOS  PARA COMUNIDADES CARENTES 

DA REGIÃO . JÁ PENSOU EM REALIZAR 
ALGO ASSIM? CONVERSE COM A SUA 

PROFESSORA, COM CERTEZA ELA VAI TE 
AJUDAR A TORNAR ESSE PROJETO 

REALIDADE E MUITAS PESSOAS PODERÃO 
SER BENEFICIADAS 



BECCA - A ATRIZ
ADOLESCENTE 

APAIXONADA POR 
ATUAR, CANTAR, 

DANÇAR E TOCAR 
INSTRUMENTOS, 

ESTÁ SEMPRE 
FAZENDO UM CURSO 

NOVO PARA SE 
TORNAR UMA 

ARTISTA COMPLETA. 
SEU SONHO É SE 
APRESENTAR NA 

BROADWAY 



A BECCA SEMPRE ADOROU USAR CABELO 
COMPRIDO, ATÉ QUE UM DIA FEZ UMA PEÇA ONDE 
ERA UM MENINO, ASSIM TEVE A IDÉIA DE AO INVÉS 
DE PRENDER.... CORTAR SEU CABELO...SABE PARA 

QUE? PARA DOAR PARA PESSOAS QUE TEM CÂNCER 
E FICARAM CARECAS COM O EFEITO DA 

QUIMIOTERAPIA, OS CABELOS DOADOS VIRAM 
PERUCAS QUE SÃO DOADAS PARA QUEM ESTÁ 

PRECISANDO. QUE TAL FAZER UMA CAMPANHA DE 
CONSCIENTIZAÇÃO ? FAÇA FOLHETOS E DISTRIBUA 

EM SALÕES DE CABELEREIROS, LEVE ESSA 
INFORMAÇÃO PARA ESCOLAS, COM CERTEZA 
ENCONTRARÁ MUITAS PESSOAS DISPOSTAS A 

PARTICIPAREM 

DICA DO BEM DA BECCA 
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